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校园周报 
2025-2026 学年正式启航 
新学年的开学典礼在温馨与荣耀中圆满举行。我们为学术表现优异的学生颁发了最高荣誉学术奖、荣誉

学术奖、AP 优分奖及奖学金，见证他们勤学奋进的成长足迹；同时，新一届学生会成员正式亮相，展现

了学生领袖的活力与担当。典礼上，为学生们准备了“秋天的第一杯奶茶”，以温暖的仪式感开启崭新

学年。感谢各位家长一直以来的信任与支持，让我们继续携手，为孩子们营造充满激励与关爱的成长环

境，期待他们在新的一年里自信前行，收获更多精彩！ 

 

 
 

 

考勤制度 
我们欢迎孩子回到校园，孩子全勤到校对于未来的成绩和发展是至关重要的，所以我们鼓励孩子克服困

难到校，只有在以下特殊情况下方可请假。如学生无法到校，家长须于当天上午 7:45 之前向班主任申请

并说明具体缺勤原因。 

1. 严重感冒 

2. 发热（体温≥37.7℃） 

3. 恶心或呕吐 

4. 腹泻 

5. 不明皮疹 

6. 头虱感染 

 

因为学校是一个集体的环境，为了个人安全健康，也为了校园环境的安全与健康。家长需在孩子达到以

下条件后，方可将孩子送回学校。 

l 鼻涕/痰液转为透明清状 

l 24小时内不服用退烧药，仍自然退烧 

l 24小时内无呕吐或腹泻症状 
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午餐服务更新通知 
新学年开始，我们根据家长和学生的反馈进一步优化了菜单。对于中、西餐，我们增加了一道菜品，学

生可四选三。我们也将在接下来的学年持续优化各类餐品。感谢大家的反馈，我们将持续完善校园餐饮

服务，力求为师生提供更优质的用餐体验。 
 

 

家长开放日 
家长开放日定于 8 月 22日（周五）举行，具体安排将另行通知。 
 

 

秋季戏剧试镜通告 
YHIS/YIA戏剧部将于今年秋季推出剧目《狄更斯的圣诞颂歌》。试镜面向全体中学部学生，时间为 8

月 20 日（周三）下午 3:35-4:50，地点在合唱教室（420 室）。 

排练时间为 8 月 27日至 11月 28 日期间每周三、周五下午 3:30-4:50，正式演出定于 12月 5日及 6

日下午 2:00和晚间 7:00举行。 

本剧改编自加里·彼得森小说的经典圣诞故事，提供多个精彩角色。欢迎鼓励您的孩子积极参与试镜！ 
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Lunch Menu 
 

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

Korean 
 

杂粮饭*, 

蛋花汤^*#, 

韩式烤牛肉*, 

炒土豆丝*, 

鸡米花卷心菜沙拉 

*^ 

杂粮饭*, 

泡菜豆芽汤#*, 

鱼片*^#, 

清炒西兰花*, 

照烧鸡腿*# 

奶油蘑菇汤*&, 

番茄意面&*, 

鸡蛋沙拉三明治

*^&, 

蒸鸡肉沙拉*, 

泡菜 

杂粮饭*, 

大酱汤*#, 

炭烤猪肉* 蒸蛋^*, 

生菜沙拉*# 

豆芽汤#*, 

咖喱鸡饭 *, 

炸虾鱼饼*#^ 

烤时蔬 

玉米沙拉^ 

Chinese/ 
Western 

杂粮饭, 

玉米粥, 

热狗 *^&海带炖

排骨#* 

清炒西兰花*番茄

炒蛋^* 

杂粮饭, 小米粥,  

土豆蘑菇炖肉 ， 

披萨*^&， 

芹菜炒土豆丝* 

白菜粉条炖豆腐* 

杂粮饭; 

白粥; 

番茄炖牛肉*#;  

香酥鸡米花*^ 

香菇炒青菜* 

清炒土豆丝*, 

 

杂粮饭, 

玉米粥, 

什锦蔬菜炒虾*#, 

鸡肉汉堡*^&， 

西兰花胡萝卜炒蘑

菇* 

地三鲜*# 

杂粮饭,紫菜蛋花

汤^#*, 

土豆炖牛肉*#,  

奶油螺旋意面 

*&， 

西芹炒藕片* 番茄

炒蛋^* 

Fruit 时令水果 
 
过敏: 

*小麦#海鲜&乳制品^鸡蛋@坚果 

*如果一份沙拉是用一种特殊的调料做的，菜单上会列出过敏原。然而，对于可选调料的沙拉，过敏原没

有列出。 
 

 


