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校园周报 
 

 

高中排球联赛 
我校学生已奔赴武汉参加排球联赛。赛场上他们团结协作、奋力拼搏，每一记精彩扣杀都展现着小豹子

们的顽强意志。让我们共同祝愿队员们再创佳绩！
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国际日 
"国际日"是我们每年一度的传统活动，旨在颂扬校园多元文化、增进各国认知。今年的国际日活动定于

11 月 1 日（周六）上午 10 点举行，诚邀全体家长共襄盛举！ 
 
 

家长一对一会议（学生主导） 

为进一步加强家校协作，搭建更畅通的沟通桥梁，我们很高兴地宣布，本学期将推出全新的沟通形式—

—“学生主导”型一对一家长会。 

本次家长会的核心在于“以学生为主体”，由学生亲自引导家长与各科老师进行面对面交流。我们相

信，这样的形式能更生动、立体地展现学生的学习成果与成长点滴，同时也有助于共同发现需要家校合

力关注与提升的方面。 

会议定于 10 月 30 日（周四）至 10 月 31 日（周五）举行。具体流程、预约方式及时间安排等细节将

在未来两周的周报中陆续发布，敬请密切关注。 

期待各位家长的积极参与，让我们携手同行，共助每个孩子的成长！ 

 

 

 

加拿大女王大学线上宣讲会邀请 

我们诚挚地邀请您与您的孩子一同参加加拿大女王大学（Queen's University） 的线上招生宣讲会。 

🗓 日期： 2023 年 10 月 27日（星期一） 

⏰ 时间： 晚上 7:00 - 8:00  

📍 形式： 线上会议（链接后续发送） 

届时，女王大学的招生官将详细介绍： 

大学特色与学术实力 
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热门专业与课程设置 

申请要求与录取标准 

学生生活与校园文化 

答疑互动环节 

这是一次深入了解这所加拿大顶尖名校的绝佳机会，强烈建议有意向申请北美院校的同学参加。 
 
 
 
 

高中预备班足球联赛 

我校将于 10 月 24日至 25日（周五至周六）举办 LifePlus

中学生足球锦标赛。届时另有三所 LifePlus联盟学校共同参

赛。期待这场精彩纷呈的赛事，预祝各参赛队伍赛出水平、

赛出风采！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lunch Menu A 
 

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

韩餐 

杂粮饭*, 
⽩菜蘑菇⼤酱汤*#, 

炖猪排*, 
鸡蛋卷^, 

烤鸡⾁沙拉#*, 

杂粮饭*, 
味噌⼤酱汤#*, 

辣炒猪⾁*, 
蒸鸡蛋^*, 
凉拌⾖芽*, 
炸薯塔*^& 

虾仁炒饭#^*, 
⾹葱蛋汤^*#, 
汉堡⽜排*&^, 

苏⼦油炒蘑菇 #* 
科布蔬菜沙拉&^ 

杂粮饭*, 
⾖芽汤*#, 

酱油炖鸡块*, 
蔬菜炒⽕腿肠*, 

⼟⾖沙拉^ 

⽜⾁炒饭*, 
乌冬⾯*#^&, 

炸鸡块*^, 
炒⻄兰花*, 
⻄红柿沙拉 
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中餐/⻄餐 

（⼩⽶,燕⻨，⽟
⽶）⽶饭, 
⼩⽶粥, 

三⾊⽜⾁*, 
黑胡椒猪排*^ 

炒⻄兰花* 
蒸鸡蛋^* 

（⼩⽶,燕⻨，⽟⽶）
⽶饭, 

⽟⽶⾯粥 
⼭药炖排⾻*, 

墨⻄哥鸡⾁卷*^& 
地三鲜*#, 

⽩菜炖粉条* 

（⼩⽶,燕⻨，⽟⽶）
⽶饭, 

⽟⽶⾯粥,  
炸鸡排* 

杏鲍菇红烧⾁*, 
茭⽠炒胡萝⼘* 
炝⼟⾖丝* 

（⼩⽶,燕⻨，⽟
⽶）⽶饭, 
⽩⽶粥, 

⻄式烤猪颈⾁* 
芹菜炒虾仁*#, 

⻄红柿炒鸡蛋*^ 

⾹菇油菜* 

（⼩⽶,燕⻨，⽟
⽶）⽶饭, 

紫菜蛋花汤*^#, 
酱⾁鹌鹑蛋*^, 

⽕腿培根三明治
&* 

⻄兰有机花菜* 
蒜蓉⼩⽩菜* 

⽔果 ⽔果 

 *如果沙拉搭配特定的调料，菜单上会列出过敏原信息。然⽽，如果沙拉带有可选的调料，则不会列出过敏原信息。 
 

Dinner  Menu晚餐  
 
正餐 

周⼀ 周⼆ 周三 周四 
炖鸡块 

炖猪肉 

蒜蓉西兰花 

时令蔬菜 

鸡肉卷 

烤小鸡腿 

大白菜粉条 

时令蔬菜 

炖鸡腿肉 

肥牛片 

时令蔬菜两种 

咖喱鸡肉 

烤猪肉 

有机花菜 

时令蔬菜 

 
特餐 单卖小吃 饮品 

包子、饺子、面条、馄饨、 

米线、酸辣粉（每天不重样） 

烧烤肉串、蔬菜串、现卤肉品、 

水果盒，定期更新 

品牌牛奶、酸奶、 

乳酸菌饮品、鲜榨果汁 

 

过敏源:     
 *⾕物 #海产品 &奶制品 ^鸡蛋 @坚果 


