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校园周报 
 
 

本周午会荣誉 

职业探索 

·最佳设计奖【Hope,Esme】 

·初中部最佳【Penny，Kimi，Annie】 

·综合最佳【Grace，Samantha，Gabriel】 

每月之星·谦卑【Wing，Yohann】 

创意写作大赛【Kimi】 

 

 

 

学在课堂外 
学校将于 5 月 26 日（周二）至 29 日（周五）开展“学在课堂外”主题实践活动。我们打破常规课堂模式，把跨学科知识

搬进真实生活场景，让孩子融汇贯通，做到学以致用、知行合一。为确保学习质量与深度，学科老师会同步布置实践配

套作业，学习成果纳入成绩。我们相信，当课堂延伸至真实情境，学习将更具力量。期待孩子们在实践中收获真知与成

长！ 
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家长答谢会 
YIA 衷心感谢各位家长长期以来的支持与配合。相关活动将于 5月 29 日下午 1:30 正式开始，更多详细安排将在未来几

周内陆续公布，敬请各位家长关注后续通知。 

 

 
 

春季音乐会 

春季音乐会上，选修艺术课（合唱与乐队）的同学们呈现了一场精彩纷呈、颇具专业水准的汇演，深受在场家长与学生

的喜爱。期待他们再接再厉，也希望能以此为契机，吸引更多同学走进艺术课堂。 
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Lunch Menu B 
 

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

韩궆/重궆 

杂粮饭*/ 蒜⾹⽶饭, 

⾹葱蛋汤^*# 

炒⽜⾁*, 

⼟⾖泥*&, 

炖黑豆菜, 

苹果卷⼼菜沙拉^ 

杂粮饭*, 

⾟奇⾖芽汤#*, 

炸鱼块*^#, 

⻄兰花炒菜* 

照烧酱烤鸡棒*# 

双孢菇奶油汤*&, 

意⼤利⾯博洛尼亚,* 

蒜蓉面包*&, 

蒸鸡⾁沙拉*, 

酸⻩⽠ 

杂粮饭* 

⼤酱汤*# 

调味烤猪⾁* 

蒸鸡蛋^* 

凉拌⽣菜*# 

⾖芽汤#*, 

鸡⾁咖喱饭*, 

油炸虾仁鱼饼*#^ 

烤蔬菜 

⽟⽶沙拉^ 

╈궆/重궆 

（⼩⽶, 燕⻨，⽟⽶）

⽶饭, 

紫菜蛋花汤^*#, 

⼟⾖炖⽜⾁#*, 

奶油螺丝⾯*& 

⻄芹藕⽚* 

⻄红柿炒鸡蛋*^ 

（⼩⽶, 燕⻨，⽟⽶）

⽶饭, 

⼩⽶粥, 

⾹菇⼟⾖炖鸡腿⾁*, 

披萨*^& 

⼭芹⼟⾖条* 

⽩菜粉丝炖⾖腐* 

（⼩⽶, 燕⻨，⽟⽶）

⽶饭, 

⽩⽶粥, 

⻄红柿炖⽜腩#*,  

鸡⽶花*^ 

⾹菇油菜* 

炝⼟⾖丝* 

（⼩⽶, 燕⻨，⽟⽶）

⽶饭, 

⽟⽶⾯粥, 

五彩虾仁*#, 

鸡排汉堡, *^& 

蒜蓉⻄蓝花胡萝⼘⽊⽿

* 

地三鲜*#, 

（⼩⽶, 燕⻨，⽟

⽶）⽶饭, 

⽟⽶⾯粥, 

海带排⾻#* 

热狗*^& 

蒜蓉⻄兰花* 

⻄红柿炒鸡蛋*^ 
 

姢冽 姢冽 

 
*小麦 #海鲜 &乳制品 ^鸡蛋 @坚果 
 
*如果沙拉搭配特定酱汁供应，其过敏原会在菜单上标明。但如果沙拉的酱汁是可选而非固定的，则不会列出过敏原。 


