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SCHOOL-WIDE NEWS 

 
 
LifePlus 艺术节 
各盟校来自合唱团、乐队、艺术和戏剧领域的高中学生将于 3 月 13 日至 16 日前往天津参加 LifePlus 艺

术节。艺术节将是为期两天的全天活动，面向 LifePlus 学校的美术，乐队，合唱团和戏剧学生。参加的

音乐学生在专业合唱团和乐队指挥的带领下准备表演。戏剧专业的学生将与其他学校的学生一起学习一

部作品。选定的艺术学生将参加集训班，以指导他们的艺术表现形式。我们学校也将送出我们学生的作

品，这些作品将在艺术节上进行评判和评分。前三名更会获得奖品！ 
 
如果有任何关于艺术节的问题，请联系 lexi.forstrom@yhischina.com。 
 
音乐剧公演 
我们很高兴地宣布，YIA 将于 4 月 11 日和 12 日在剧院/大礼堂上演第三部年度音乐剧《绿野仙踪》

（Oz）。届时将有三场公开演出：4 月 11 日（周五）晚上 7:00，以及 4 月 12 日（周六）下午 2:00 和

晚上 7:00。这部美国音乐剧改编自 L. Frank Baum 的经典故事，剧本由 Tim Kelly 编写，充满幽默感，

音乐由 Bill Francoeur 创作，旋律优美。共有 34 名来自 YHIS 和 YIA 的学生参与演出。 

 

我们诚挚邀请家长朋友们来观看，这必将是一场由我们戏剧学生呈现的难忘演出。 

 

晚间演出对学生免费开放，教职工和公众门票可通过二维码在 4 月 10 日（周四）前以 40元人民币购

买，或现场购票。购票后，您将在进入校园时领取门票。演职人员将获得两张免费门票。 

 

快来支持我们辛勤努力的戏剧学生们，共度一个充满欢乐和旋律

的夜晚吧！ 
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Math Kangaroo Competition  
YHIS/YIA 将于 3 月 29 日（星期六）举办数学袋鼠竞赛。该竞赛面向 1 至 12 年级的学生，是一项双语

（中文和英文）选择题竞赛，分为六个难度级别。数学袋鼠竞赛是世界上规模最大的国际数学竞赛，测

试的是逻辑组合能力，而不仅仅是公式的记忆。 
 
**考试时间安排** 

- **A 级（1-2 年级）/B 级（3-4 年级）/C 级（5-6 年级）**：2025 年 3 月 29 日（星期六），上午 10:00-

11:15（75 分钟，无休息） 

- **D 级（7-8 年级）/E 级（9-10 年级）/F 级（11-12 年级）**：2025 年 3 月 29 日（星期六），下午

2:00-3:15（75 分钟，无休息） 

- **迟到规定**：迟到超过 10 分钟的学生将不允许进入考场。允许提前交卷，但离开考场后不得再次进

入。 
 
学生可以报名参加更高年级的考试，但不能选择低于当前年级的级别。 
 
 
**入场要求** 

- **签到时间**： 

  - A/B/C 级：上午 9:30-9:45 

  - D/E/F 级：下午 1:30-1:45 

- **允许携带的物品**： 

  - 有效身份证件 

  - 2B 铅笔、橡皮、黑色/蓝色签字笔、空白草稿纸 

  - 一本干净的英汉词典（无笔记或标记） 

- **禁止携带的物品**： 

  - 计算器 

  - 智能手表、手机或其他电子设备 

  - 除允许的文具外的任何物品 
 
**参赛费用为 200 元人民币**。如果您有兴趣，请扫描二维码完成报名和缴费，截止日期为 2025 年 3 月

16 日。座位有限，先到先得。 
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5th Creative Writing Contest 
第五届年度创意写作比赛定于 3 月 22 日星期六上午 8:30 至 12:00 举行。   

创意写作之所以重要，是因为它为每个人提供了表达的机会。通过写作，你可以反思周围的世界，

并以艺术的方式表达这些思考。 

今年，你将有机会提升自己的创意写作技能！在研讨会期间，你将探索一种新的创意写作风格，随后你

将运用所学知识，在独立写作比赛中创作属于自己的杰作。 

如果你感兴趣，请在 3 月 14 日星期五之前完成调查问卷【链接】。请参考以下比赛的详细日程安排。准

备好你最喜欢的笔，预备，开始……写作吧！  

 
Time Program 

8:30-9:00 
9:00-9:40  
9:40-10:00  
10:00-12:00  

Registration 
Workshop 
Break and Snacks 
Writing Contest 

 
Lunch Menu 

 
 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

Korean 

杂粮饭*, 

鸡蛋汤^ * #, 
⽜⾁烤⾁*, 

炒⼟⾖丝*、 

爆⽶花鸡⾁卷⼼菜
沙拉*^ 

杂粮饭*, 

泡菜⾖芽汤#* 

鱼⽚* ^ #, 

炒⻄兰花*, 

照烧鸡-鸡腿 

蘑菇奶油汤*&， 
番茄意⼤利⾯*, 

鸡蛋沙拉 
三明治* ^ &, 

清蒸鸡沙拉*、 
泡菜 

杂粮饭*, 

⼤酱汤*# 

叉烧⾁*蒸蛋^*、 
⽣菜沙律* # 

⾖芽汤#*， 

咖喱鸡饭*， 

炸虾鱼饼 
烤蔬菜 
⽟⽶沙拉^ 

Chinese/ 
Western 

杂粮饭, 
⻨⽚粥, 

热狗*^& 

紫菜焖排⾻#* 

炒⻄兰花* 
 

杂粮⽶、⼩⽶
粥、 

蘑菇⼟⾖炖⾁ 

披萨* ^ &, 

炸⼟⾖块 

杂粮⽶饭; 
⽶粥; 

番茄炖⽜⾁*#； 

爆⽶花鸡* ^ 
炒蘑菇和科尔* 

杂粮饭, 
⻨⽚粥, 

炒菜碎虾*# 

鸡⾁⾁排汉堡
*^&； 

胡萝⼘蘑菇炒⻄兰
花* 

杂粮饭, 

海带蛋汤^#*， 
⼟⾖炖⽜⾁ 

奶油螺杆表⾯*&； 
荷花炒⻄芹* 

Fruit 时令水果 
 

过敏: 

*小麦#海鲜&乳制品^鸡蛋@坚果 

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=MGuQYDGzKEWcyO-3ISKynJsnLdC4MnZBjHf-Y_FVQE5UNjROVVFBTkNCMjNMM1NJOERGTFJWN0RMVC4u&route=shorturl
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*如果一份沙拉是用一种特殊的调料做的，菜单上会列出过敏原。然而，对于可选调料的沙拉，过敏原没

有列出。 


